
O Strefie

Stworzyliśmy Strefę Bycia jako komfortowe, łatwo
dostępne i samowystarczalne miejsce do praktyk i
ćwiczeń. Świetnie sprawdza się do pracy
warsztatowej, wszelkiego rodzaju kręgów, jak
również szkoleń i ćwiczeń w nieformalnej i przyjaznej
przestrzeni. 

Na Strefę Bycia składa się

Strefa Bycia - Twoja Przestrzeń Rozwoju

Strefa 
Bycia
w Warszawie
Wynajmij przestrzeń
na warsztaty, szkolenia,
wydarzenia specjalne

Sala do ćwiczeń

Na 80 metrach kwadratowych (przestrzeń główna 62
m², przestrzeń boczna 18 m², cały lokal 120 m²) może
swobodnie ćwiczyć do 30 osób. W sali znajdują się maty,
koce, poduchy i bolstery. 

Doskonała komunikacja i parkingi

www.strefabycia.pl info@strefabycia.pl

Łazienka / Szatnia

W pełni wyposażona łazienka i szatnia sprawią, że pobyt
w Strefie przebiega komfortowo i wygodnie. Dbamy
regularnie o czystość i higienę tych miejsc. 

Kuchnia

W pełni funkcjonalana kuchnia ze wszystkim co
potrzeba do przygotowania ciepłych napojów,
schowania jedzenia w lodówce, podgrzania posiłku czy
szybkiego umycia naczyń. 

Strefa Bycia znajduje się na warszawskim Bemowie, na
granicy z gminą Stare Babice i Ożarów Mazowiecki.

Prywatny parking przed budynkiem, dodatkowy przed
pizzerią Verde Oliwa (100 metrów od Strefy), w okolicznych
uliczkach lub przed Centrum Handlowym na skrzyżowaniu
ulic Lazurowej i Batalionów Chłopskich – tam zawsze są
miejsca, a spacerkiem do studia dojdziesz w 5 minut.

Najbliższa stacja metra to Metro Bemowo. Dojedziesz do nas
także autobusami linii 105, 189, 190, 220 i 249.

Godzina od

150 PLN netto



Warszawa, ul. Świętego Mikołaja 1Skontaktuj się!

+48 575 741 698

Strefa Bycia - Twoja Przestrzeń Rozwoju

Kuchnia - kuchenka
dwupalnikowa, zmywarka,
lodówka, kubki, sztućce, talerze i
zapas herbat, oraz wody do picia

www.strefabycia.pl info@strefabycia.pl

Łazienka - dwie zamykane toalety,
dwie umywalki, prysznic 



Warszawa, ul. Świętego Mikołaja 1Skontaktuj się!

+48 575 741 698
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Przestrzeń boczna (18 metrów m²) -
świetnie sprawdzi się jako
dodatkowa przestrzeń do ćwiczeń,
na sesję masażu, czy kameralny krąg

www.strefabycia.pl info@strefabycia.pl

Szatnia - wieszaki na ubrania, miejsce
na zostawienie tego z czym
przychodzicie i zasłaniana
przebieralnia



Strefa Bycia - Twoja Przestrzeń Rozwoju

1 godzina - 150 PLN netto
5 godzin - 650 PLN netto 
cały dzień - 1300 PLN netto

wpłata zadatku 50% na dwa tygodnie przed wydarzeniem

głosnik Marshall na Bluetooth, WI-FI, maty (20), poduchy
do medytacji, bolstery i koce

CENNIK

WARUNKI REZERWACJI

WYPOSAŻENIE 

Po uprzednim umówieniu możliwość wsparcia promocyjnego
organizacji wydarzenia na kanałach społecznościowych Strefy
Bycia - Facebook, Instagram, LinkedIn

www.strefabycia.pl info@strefabycia.pl

ZAPRASZAMY WAS SERDECZNIE!

Anna i Jakub Matuszkiewicz
+ 48 575 438 341 / +48 575 741 698
info@strefabycia.pl
www.strefabycia.pl
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